
История хореографии 

История становления хореографического искусства - это результат эволюции 

человеческой культуры, социальных особенностей каждого времени, это история 

эволюции народно-танцевального искусства. 

История искусства танца уходит в седую древность. На заре своего 

существования человечество открыло способы выражения мыслей, эмоций, 

поступков через движение. Танец безмолвен. Здесь не звучит слово, но 

выразительность пластики человеческого тела и музыкальных ритмов и мелодий 

оказывается могущественней, и поэтому язык танца многонационален и понятен 

всем. Сначала человечество вкладывало в танце свои представления и верования - 

танец был обрядом. В пляске человек выманивал у неведомых богов счастливую 

охоту, обильный урожай, спасение то недугов. Такие обрядовые танцы по сей день 

можно увидеть у некоторых первобытных племен Австралии или Американских 

индейцев. В нашей стране в плясках коряков, остяков, чукчей тоже живут отзвуки 

древних ритуалов предков, «заклинавших» танцев добычу - медведя, нерпа, рыбу… 

Шло время, человечество все энергичнее открывало тайны мироздания, и танцы 

утрачивали свое первоначальное «магическое» предназначение. Теперь в них 

выражались свойственные народу вольнолюбие, жизнерадостность, 

оптимистическое восприятие реального мира. Поэтому недаром танец всегда был 

нелюбим жестокими церковниками. Однако он оказался куда сильнее и 

жизнеспособнее мракобесия и предрассудков. Танец выжил, восторжествовал и 

расширил свою сферу действия. 

Возродилось целое искусство - хореография. Она, по существу, не имеющая 

системы записей движений, передавала устно, как эстафету, все ценное и наиболее 

выразительное, что было на протяжении ее истории. 

Как сокровищницу творческой фантазии хранят и передают народы 

следующим поколениям свои национальные танцы. Они создавались и 

выкристаллизовывались на протяжении новых веков. 

В обработанном виде национальные танцы переходили на паркеты: танцевала 

знать на придворных балах. Танцевали актеры в интермедиях, чтобы «внести 

оживление» в ход серьезных драматических и оперных представлений. Сценический 

танец обогащался техникой, идущей от актеров, акробатов, скоморохов. Так, более 

четырех веков назад родился балет. 

Поскольку зарождение танца относится к истокам человеческой культуры, а 

возможность систематизировать все огромное количество движений появилось 

только в 17 веке, можно сказать, что такой длительный путь развития и тщательный 

отбор выразительных средств говорят об объективной эстетической ценности и 

жизненности этого искусства. 

Истоки русской хореографии берут начало в хороводных массовых танцах, в 

которых складывались различные формы: перепляс, парный танец, 

импровизационная хороводная пляска, в которой ведущий танцор придумывал 

движения, а остальные повторяли, со временем отбирались и вырабатывались 

наиболее интересные, выразительные движения, рисунки и запечатлевались в 

различных танцах, приуроченных к жизненным событиям - обрядам, идущих от 

языческих времен, свадьбам, сезонным праздникам. 

Творческая жизнь балетмейстеров тех лет проходила под влиянием 

противоречивых тенденций, имевших место и в других видах искусства. Так, 

например, «музыка, дающая толчок к творческой мысли постановщика, 



претерпевало в эти годы сильные ритмические и гармонические изменения»;- пишет 

Боголюбская М.С. 

Ж. Далькроз, увлекший многие страны Европы своей системой ритмического 

воспитания, также оказал большое влияние на развитие балета, хотя среди 

хореографов он имел противников. Он сумел взглянуть на ритм как на внутренние 

проявления к духовной жизни человека через физическое действие, тщательно 

разработал систему ритмического воспитания. 

Ритмическое воспитание было взято на вооружение К. С. Станиславским, 

который большое значение придавал ритмическому развитию актера. Уроки 

ритмики изучались будущими хореографами образом, искусство танца развивалось 

и совершенствовалось. История показывает, что путь к танцевальному искусству 

идет через психологию и художественное раскрытие характеров, через музыкально-

танцевальный образ. 
 


