
Что нужно знать 
жертве насилия

1) Его страдания не прекратятся до тех 
пор, пока он сам не примет меры: 
«спасение утопающего - дело рук са­
мого утопающего».

2) Если насилие не пресекать, то оно 
будет разрастаться А чем больше вы 
будете подвергаться насилию, тем 
меньше у вас шансов дать отпор. Ваш 
комплекс жертвы будет расти с той же 
скоростью, с какой комплекс насильни­
ка будет расти у вашего агрессора.

3) В итоге ВСЕМУ ЕСТЬ КОНЕЦ. Не 
доводите до такого исхода. Предел 
жертвы это серьезный вред здоровью 
и психики, смерть, или тюремное за­
ключение. Насильников либо убивают, 
либо они садятся в тюрьму. Не дово­
дите до такого конца.

4) Если насилие направлено по отно­
шению к вам, значит в вас уже есть 
(выработался сейчас или ранее) ком­
плекс жертвы Человек без комплекса 
жертвы насилие терпеть не будет 
Комплекс жертвы убрать можете толь­
ко вы. перестав мириться с насилием 
и начав действовать
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У нас вы можете получить: 
- психологическую помощь 

и поддержку.
- юридическую консультацию.
- социально-психологическое 

сопровождение.

Мы находимся по адресу: 
пгт. Пойковский. 1-ЗЗг 

Режим работы:
Понедельник - 9.00-18.00 

Вторник - пятница - 9.00-17.00 
Суббота-воскресенье - выходной 

Контактные телефоны: 
8-(3463)-255-721 
8-950-503-16-81

Единая социально-психологическая 
служба «Телефон доверия» 

в ХМАО-Югре 
8-800-101-1212 
8-800-101-1200
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Домашнее насилие: 
когда это происходит?

Вы можете говорить о бытовом 
насилии, когда оно отвечает следую­
щим особенностям:

• оно преднамеренно, а это означает, 
что действия преступника являются 
сознательными и преднамеренны­
ми;

• это своего рода отношение, в кото­
ром одна из сторон подчинена дру­
гой - преступник использует свое 
физическое, психологическое, фи­
нансовое или социальное преиму­
щество, чтобы доминировать над 
жертвой;

• это отношения, в которых испол­
нитель, совершающий действия, 
нарушают права жертвы;

* причиняет физический и мораль­
ный ущерб и причиняет страдания 
человеку, который переживает 
насилие.

Насилие в домашней сфере может 
иметь множество форм. Мальчики 
часто становятся жертвами сексу­
альной н физической агрессин.

Немощные и пожилые члены семьи 
одинаково уязвимы в отношении 
домашнего насилия.

Случается, что мужья страдают от 
насильнических действий своих
жен.

Однако преобладающее большин­
ство (свыше 70%) потерпевших от 
насилия, происходящего в контек­
сте семейных или интимных отно­
шений, — это женщины и девочки.

Такой выраженный гендерный ха­
рактер насилия в семье, по мнению 
сотрудников кризисных центров и 
правозащитных организаций, за­
ключается в том, что во всем мире 
женщины страдают от насилия 
именно из-за того, что они — 
женщины.

Цикл насилия можно разбить 
на три стадии:

1. Стадия нарастания напряжения.

К* первой стадии относится период, в тече­
ние которого нарастает напряжение в се­
мье. Насильник начинает питься по незна­
чительным причинам или без причины, 
становиться раздражительным и ищет по­
вод дня выхода своей агрессии. Факт 
нарастания напряжения часто отрицается 
как пострадавшей, гак и виновником этого 
напряжения

2. Стадия активного насилия.

На второй стадии скопившееся напряжение 
перерастает в акт насилия любой формы. 
Акт насилия почти всегда происходит без 
посторонних. Он может продолжаться от 
нескольких ми-нут до нескольких часов. 
Насилие может быть физическим, секст аль 
-ным или принимать различные смешан­
ные формы, почти всегда сопро-вожтаясь 
оскорблениями и унижением. Обидчик 
очень часто перекладывает вину за совер­
шенное насилие на жертву
3. Стадия раскаяния и «любви».

К этой стадии относится период после со­
вершенного насилия. Это период передыш­
ки, относительного спокойствия и раская­
ния. . На этой стадии обидчик может бьпь 
искренним. Пострадавшая здесь верит его 
словам и обещаниям, что насилие больше 
не повторит ься


